
Zeit AkƟvität OrganisaƟon Ansprechpartner InformaƟonen
 

5.Schuljahr     
 Deutsch/Kunst:          Erkunde

Berufsbilder in deiner Familie!
 

Klassen-/Fachlehrer
Deutsch, Kunst, div.
Fächer
 

Herr Jacobsen
Fachleitung Deutsch 

Erkunde Berufe in Familie, VerwandtschaŌ bzw. NachbarschaŌ.  
Entwurf von Berufsbildern in Text und Bild

6.Schuljahr     
 Besuche von Betrieben,

Interview mit BerufstäƟgen,
Erstellung einer Reportage
 

Klassen-/
FachlehrkräŌe
 

Herr Jacobsen 1x pro Halbjahr verbindlich, evtl.  in Verbindung mit einem
Wandertag, Einbindung Eltern,
Betriebe aus TN-Adressenliste der BOM/PrakƟkumsbetriebe 

7.Schuljahr     
1.Quartal 
und
2.Quartal 

Berufserkundung mit
„Planet Berufe“
„Azubiyu“
„BOM-ZeitschriŌ“
„DigiBO der FJS“

KlassenlehrkräŌe 
Fachlehrer

Herr Jacobsen
Frau Schumacher AfA

Stärken & Interessen erkunden, sowie besƟmmte Berufsbilder. 
Doppelstunde im InformaƟkraum, Internetplaƪorm AfA 

 InformaƟonsveranstaltung
zum Stärken Parcours
 

Frau Brüggert Herr Jacobsen
 

SuS sowie Eltern erhalten InformaƟonen zum Stärken Parcours

Curriculum BerufsorienƟerung

an der

Friedrich-Junge-GemeinschaŌsschule in Kiel

 
BO-KoordinaƟon: 

 

Chris
Jacobsen

 



 1. Teilnahme an der BOM KlassenlehrkräŌe Herr Jacobsen
 

Vorbereitung Arbeitsbogen

3./4. Quartal FJS Girls´ and Boys´ Day 
Schulinterner Termin

KlassenlehrkräŌe Herr Jacobsen Fester Tag für alle 7.Klassen, an dem die Schüler ihre Eltern,
Verwandten bzw. Nachbarn zur Arbeitsstelle begleiten (keine 
Arbeit, nur Erkundung, wenn möglich tradierte Berufsmuster 
auĩrechen)

 Stärken Parcours KlassenlehrkräŌe Herr Jacobsen

 24/48 Std. ParakƟkum im 
Partnernetzwerk (freiwillig)

KlassenlehrkräŌe
Herr Jacobsen

Herr Jacobsen Mini-PrakƟkum über 24 oder 48 Std. in einem Partnerbetrieb

Vorbereitung MINT4Girls KlassenlehrkräŌe Herr Jacobsen Vorstellung des Projekts, Aquise von Schülerinnen für die 
Projektwoche

8.Schuljahr     
1.Quartal BO-Elternabend 8.Klassen,

Vorstellung BO-Fahrplan,
Herr Jacobsen
KlassenlehrkräŌe 
 

Frau Schumacher, AfA
Handwerkskammer
Patenbetriebe

Gemeinsamer Termin für den ersten Elternabend aller 8.Klassen
(19-20h BO, ab 20h Fortsetzung in den einzelnen Klassen) 
Infos für die BOM , SchnupperprakƟkum 
(PrakƟkumsberichtsheŌe 8) ,

1.Ouartal 
 

2. Teilnahme an der BOM 
     mit Eltern

Klassen-LK
 

Herr Jacobsen Vorbereitung durch Arbeitsbogen, Eltern-Info 

 Individuelle 
PrakƟkumsberatung

Herr Jacobsen
Verein Schule 
WirtschaŌ

Verein Schule-
WirtschaŌ

Einbindung der SuS in das Partnernetzwerk der FJS

 Vorbereitungstag MINT4Girls KlassenlehrkräŌe Herr Jacobsen  Alle Mädchen der 7.Klassen werden über MINT-Berufe 
informiert

2.Ouartal Vorbereitung
SchnupperprakƟkum

Klassen-LK
Anmeldeschreiben 

Herr Jacobsen
 

WPU „Lernen fürs Leben“, WiPo, Deutsch
VerƟefung , AfA Frau Schumacher + Handwerkskammer 

 Kennenlernen der DigiBO der 
FJS

Herr Jacobsen
 

Herr Jacobsen
 

SuS lernen die DigiBO Homepage durch DigiBO – Rallye kennen



 Bewerbungstraining 1: 
Bewerbungsschreiben

Herr Jacobsen 
Klassen-LK

Fördesparkasse  

 „Berufe zum Anfassen“ 
Schnuppertag bei den
Stadtwerken Kiel
 

Herr Jacobsen 
Klassen-LK

SWK Uhlenkrog 32 
 

Vorbereitung durch InformaƟonsschreiben, Erkundung des
Betriebs SWK (s.Homepage), Nachbereitung durch Fragebogen 

 3.Quartal Projektwoche MINT4Girls KlassenlehrkräŌe Herr Jacobsen Interessierte Mädchen nehmen an der Projektwoche für 
Mädchen in den MINT-Berufen teil

 
SchnupperprakƟkum  (1
Woche)

KlassenLK. Vorber. 
PrakƟkums-Ordner 

Herr Jacobsen
 

letzte vollständige. Woche vor den Osterferien, Betreuung durch 
KL, Vorstellung der PrakƟkumsordner 8

 Individuelle Förderung einiger
SuS durch
„Rock your Life“
„Zeig was du kannst“

Jeweilige
OrganisaƟonen

Herr Jacobsen
 

Einige SuS erhalten durch PatenschaŌen individuelle 
Möglichkeiten der Förderung

4.Quartal Infos zu Handwerksberufen Herr Jacobsen
 

Handwerkskammer  

24/48 Std. ParakƟkum im 
Partnernetzwerk

KlassenlehrkräŌe
Herr Jacobsen

Herr Jacobsen Mini-PrakƟkum über 24 oder 48 Std. in einem Partnerbetrieb 
(BOM) während der mündl. Abschlussprüfungen

Psychologischer 
Berufswahltest

Herr Jacobsen
Frau Schumacher

Agentur für Arbeit Analyse der individuellen Ausgangslage zur persönlichen 
BerufsorienƟerung (Passung herstellen)

Auswertungsgespräche mit 
Eltern: Psychologischer 
Berufswahltest

Frau Schumacher Frau Schumacher
Agentur für Arbeit

Auswertung der Ergebnisse und Herstellung erster „Passung“ 
Berufasfeld und ggf. Betrieb

Lehrstellenrallye Herr Jacobsen Handwerkskammer BetriebsbesichƟgungen im 30-Min.-Takt

 Camp Marine während der
Kieler Woche
 

KlassenlehrkräŌe Herr Jacobsen
 

SuS lernen im Camp Marine Berufsbilder der Marine sowie der 
Bundeswehr kennen. Durchführungsort: Marinestützpunkt Kiel

9.Schuljahr     
1.Quartal Ostufer-AkƟv- Ausbildungstag Herr Jacobsen

KlassenlehrkräŌe
Herr Jacobsen Outdoor-Berufsmesse mit ca. 30 Ausstellern



FJS Mentoring-Programm-
Rotary-Club Kiel

Herr Jacobsen Verein Schule 
WirtschaŌ

Ausgewählte SuS nehmen über 12-24 Monate an unserem 
Mentoring Programm teil.

BO-Sprechstunde i.d.Schule  
wöchentlich durch die AfA 

Herr Jacobsen 
Klassen-KL

Frau Schumacher AfA 
Handwerkskammer 

Frau Schumacher: Agentur für Arbeit
Termine werden jeweils rechtzeiƟg bekanntgegeben

 BOM-DaƟng Herr Jacobsen  SuS lernen bei entspannter Atomsphäre potenƟelle Arbeitgeber 
kennen.

 Bewerbungstraining 2 BO-
ProjekƩag

Herr Jacobsen 
Klassen-KL

Externe Anbieter 
(z.B.BEK),
Patenbetriebe.

VerƟefung schriŌliche Bewerbung, Vorbereitung auf ein 
Bewerbungsgespräch
Training für Auswahlverfahren /kleines Bew.training 

 Vorbereitung auf das 
BetriebsprakƟkum

Klassen-LK
Anmeldeschreiben 

Herr Jacobsen
 

Beratung f. sinnvolle PrakƟkumsplätze durch die Klassenlehrer, 
ElterninformaƟon und Überblick der BO in Klasse 9 

InformaƟonen (AfA) auf den 
Elternabenden

Klassen-LK
 

Frau Schumacher AfA Terminabsprachen mit Frau Schumacher, besonders für ESA-
Abschluss

 UKSH-Akademie KlassenlehrkräŌe Herr Jacobsen
 

SuS werden im UKSH Berufsbilder aus dem Gesundheitssektor 
vorgestellt

 3.Teilnahme an der BOM 
    mit Eltern

Klassen-LK
Vorbereitung

Herr Jacobsen
 

Erkundung der Messeteilnehmerliste, Vorbereitung durch 
Arbeitsbögen

2.Quartal Individuelle 
PrakƟkumsberatung

Herr Jacobsen
Verein Schule 
WirtschaŌ

Verein Schule-
WirtschaŌ

Einbindung der SuS in das Partnernetzwerk der FJS

 Teilnahme bei Arena 4 You KlassenlehrkräŌe Herr Jacobsen 
Holstein Kiel

Im Kieler Holsteinstadion werden alle Berufsfelder rund um 
Holstein Kiel nach dem MoƩo: „auch als nicht-Fußballspieler 
kannst du bei Holstein arbeiten“ vorgestellt

 Rücklauf der Betriebs- 
prakƟkums- Verträge

Aushang in der 
Klasse

KlassenlehrkräŌe 
 

Eventuelle PrakƟkumsstellen s. BOM- Liste oder durch Frau 
Schumacher
 

 Besuch im BIZ Herr Jacobsen
KlassenlehrkräŌe 

Frau Schumacher AfA  

 BetriebsprakƟkum  (2
Wochen)

KlassenlehrkräŌe 
 

Herr Jacobsen
 

PrakƟkumsheŌ 9 der FJS vorstellen
Für Eltern bereits auf dem 1. Elternabend
 



BO- Unterricht durch 
AfA

Herr Jacobsen Frau Schumacher BerufsorienƟerungfahrplan für Abschlussschüler, 
Bewerbungsfristen

3.Quartal Vorstellung  nordjob Herr Jacobsen
 

Inst.f.Talenƞörderung Info durch  IfT in den Klassen

Infoveranstaltung VocaƟum Herr Jacobsen Inst.f.Talenƞörderung Info durch  IfT in den Klassen

 Bewerbungstraining 3: 
Vorstellung durch Azubis der 
SWK  und Fördesparkasse 

Stadtwerke Kiel 
Fördesparkasse

SWK
Fördesparkasse

Vorbereitung durch die KlassenlehrkräŌe

 Teilnahme am
Bewerbungstraining mit den 
Stadtwerken Kiel

SWK
KlassenlehrkräŌe 
 

SWK Uhlenkrog 32 Zeugnisbemerkungen zu Teilnahme (verbindlich) 

Teilnahme Berufsmesse der 
Fördesparkasse

KlassenlehrkräŌe 
 

Herr Jacobsen
 

1. Samstag im März in der Fördesparkasse, 10- 16h 

„Knigge“- Kurs KlassenlehrkräŌe Fördesparkasse oder
DEHOGA

Termine nach Absprache

InformaƟonsstunde AfA Herr Jacobsen
 

Frau Schumacher AfA 9.Klassen, einzeln

4.Quartal Teilnahme an der VocaƟum Herr Jacobsen
 

Inst.f.Talenƞörderung Berufsmesse mit vereinbarten Bewerbungsgesprächen

24/48 Std. ParakƟkum im 
Partnernetzwerk (freiwillig)

KlassenlehrkräŌe
Herr Jacobsen

Herr Jacobsen Mini-PrakƟkum über 24 oder 48 Std. in einem Partnerbetrieb

 Digitale
Betriebserkundungen
 

KlassenlehrkräŌe Herr Jacobsen
Jeweilige Betriebe

Im Laufe des 9. Schuljahres nehmen die SuS an mehreren 
digitalen Betriebsführungen unterschiedlicher Unternehmen teil

10.Schuljahr     
1.Quartal BO- Sprechstunde i.d. Schule   

wöchentlich durch die AfA 
Herr Jacobsen
KlassenlehrkräŌe 

Frau Schumacher AfA
 

Frau Schumacher: Agentur für Arbeit
 
 

Ostufer-AkƟv- Ausbildungstag Herr Jacobsen
KlassenlehrkräŌe

Herr Jacobsen Outdoor-Berufsmesse mit ca. 30 Ausstellern

 BOM-DaƟng Herr Jacobsen  SuS lernen bei entspannter Atomsphäre potenƟelle Arbeitgeber 



kennen.
InformaƟon zur weiteren 
beruflichen u. schulischen 
Ausbildung (Elternabende) 

KlassenlehrkräŌe Frau Schumacher AfA Einzelberatung 10.Klassen

 Career-Coach Klassenlehrer Herr Jacobsen
 

SuS werden durch einen Career-Coach auf 
BewerbungssituaƟonen vorbereitet

 24/48 Std. ParakƟkum im 
Partnernetzwerk (freiwillig)

KlassenlehrkräŌe
Herr Jacobsen

Herr Jacobsen Mini-PrakƟkum über 24 oder 48 Std. in einem Partnerbetrieb

 Training
Bewerbungsgespräche

KlassenlehrkräŌe Förde Sparkasse Termine auf Anfrage

 4.Teilnahme an der BOM mit
Eltern

KlassenlehrkräŌe Herr Jacobsen
 

Vorbereitung Plan B, Messeassistenz an den Ständen 
OrganisaƟonsplanung

2.Quartal Business-Knigge-Kurs KlassenlehrkräŌe Fördesparkasse In den Räumen der Förde- Sparkasse, Termine nach Absprache 

 InformaƟonsveranstaltung 
RBZ 1 ,Wirtsch.,BG,  BSF III 

Klassen-LK RBZ 1
 

Interessierte Schüler der 10.Klassen, Musiksaal, Vereinbarung
von Schnuppertagen

4.Quartal Abgangslisten
VerbleibstaƟsƟk

KlassenlehrkräŌe 
Herr Schweckendiek

Herr Stärke
Frau Mielczarek RÜM

SchriŌl. Nachweis des Verbleibs aller Abgangsschüler der 9. und
10. Klassen

 

 

 

 

PatenschaŌen 
der FJS
 
Einladungen zu Betriebs-
Besuchen für
Eltern

Stadtwerke Kiel (Berufe zum Anfassen, Bewerbungstraining)
Fördesparkasse (Module z.B. Bewerbung, Business-Knigge-Kurs) Telekom-
Niederlassung Kiel
Famila
Hotel Birke, Kiel
Verband Freier Berufe (Apothekerkammer, Steuerberaterkammer, ) 
Ferring ArzneimiƩel, Kiel



Metallexperten OƩo Schlötel, Kiel
KulturLife, Kiel
Bäckerei Günther
Peeck& Cloppenburg
Mercedes Süverkrüp
Medienpartner  „ME2BE“ Gmbh

 

 

 

Weitere Vorschläge zur BO- Arbeit  fächerübergreifend

Klassenstunde: 5.-7.Klasse: soziale Aspekte, Klassenrat

                           8.Klasse: nach Bedarf soziale Aspekte, ansonsten BO (z.B. Arbeit mit dem Berufswahlpass) 

                           9.u.10.Klasse: Schwerpunkt BO bis hin zu einer individuellen Beratung (Einzelcoaching), dazu SƟchwortprotokoll mit Zielvereinbarung 

Berufsbilder in Fachstunden: Biologie (grüne und medizinische Berufe),

                                                     Chemie (Labor, Wasserwerk, Müll),

                                                     Physik (KFZ, Industriemechaniker, OpƟker, AkusƟker) 

                                                     Erdkunde (Vermessung, Handel)

                                                     Kunst (Maler, Dekorateur, Hutmacher, Werbung und Design, Fotograf) 

                                                     Im 8.Schuljahr: Expertenbesuche zur Berufsvorstellung

                                                     Expertennutzung: (SWK: MathemaƟk-FK),( Ferring: WPK Chemie), (HoGa:Gastronomie) 

Nutzung unterschiedlicher Angebote: BetriebsbesichƟgungen, Metall-und Elektro- Mobil, UKSH-Akademie, Betriebs- PräsentaƟonen in der Schule.

DEHOGA-SH
 


